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Tramites a seguir para solicitar formacion a la Federacidon Herrikoa-CEAPA

Toda peticién de formacién a la Federacién HERRIKOA ha de solicitarse, a la misma, mediante
teléfono o correo electrénico (Tfno.948-245041 o herrikoa@herrikoa.net).

Se precisa pantalla y canén para el ordenador.

Seréd necesario asegurar un minimo de 8 participantes.

Se podrdn solicitar ademds de los temas del programa, temas de cursos anteriores e incluso
proponer temas de interés que no figuren en el programa, en éste Ultimo caso la comisién de
formacién valorara la posibilidad de impartirlo.

Lugar: Las sesiones se realizaran en los locales de la APYMA o donde ésta indique.
Duracion: Las sesiones seran de 1 %2 horas
Fecha: Se concretaran por orden de peticion.

APYMAS FEDERADAS:

- Cada APYMA federada podra solicitar 2 sesiones gratuitas del programa de formacién

- Cuando la formacién del programa la solicita una APYMA federada, ésta no tendrd que abonar
nada, la Federacién se hace cargo del coste.

- Si desean recibir méas sesiones deberan abonar por sesién 52,50€ + gastos de viaje si los
hubiera.

- Para optimizar recursos se podrd acudir a las sesiones desde otras APYMAS cuando estas

APYMAS NO FEDERADAS, DIRECCIONES DE CENTROS Y OTRAS ENTIDADES:

- Si se solicita formacién del programa sin estar federados, desde algun Departamento
Docente, desde las direcciones de los centros escolares o desde otras entidades,

el coste serd de 130 € 1 1/2 horas + gastos de viaje si los hubiera.
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Herrikoa-CEAPA federazioari prestakuntza eskatzeko jarraitu beharreko pausuak

HERRIKOA federazioari egiten zaizkion prestakuntza eskaera guztiak, telefonoz edo posta elektronikoz
egin beharko zaizkio (Tel.: 948-245041; edo herrikoa@herrikoa.net).

Pantaila eta kanoia behar dira ordenagailurako.

Gutxienez, beharrezkoa da 8 parte-hartzaile biltzea

Programaren gaiez gainera, aurreko ikasturteetako gaiak ere eska daitezke, baita programan ez dauden
gai interesgarriak proposatu ere. Azken kasu horretan, prestakuntzako batzordeak horiek emateko
aukera baloratuko du.

Lekua: Guraso elkartearen lokaletan eginen dira saioak, edo horrek adierazitako lekuan.
Iraupena: Ordu eta erdiko saioak izanen dira
Data: Eskarien hurrenkeraren arabera zehaztuko dira.

FEDERATUTAKO GURASO ELKARTEAK:

- Federatutako Guraso Elkarte bakoitzak, gehienez, prestakuntzako programaren 2 saio doan.

- Programaren prestakuntza Guraso Elkarte federatu batek eskatzen badu, horrek ez du ezer ordainduko
Izan ere, Federazioak hartzen du zenbatekoaren ardura, zerbitzu hau dohainik eskaintzen baitu.

Saio gehiago jaso nahi izanez gero, 52,50€ ordaindu behar du saio bakoitzeko, gehi bidaia gastuak,
halakorik izanez gero.

- Baliabideak optimizatze aldera, saioetara etor daiteke beste Guraso Elkarte batzuetatik, horiek aldez
aurretik interesa agertu eta jakinarazten badute.

- Data edo ordua aldatzen bada, beharrezkoa izango da lehenbailehen horren berri ematea.

24 ordu baino gutxiago falta direnean atzera egiten bada, Guraso Elkarteek hartuko dituzte beren gain
bidaia gastuak.

FEDERATUTA EZ DAUDEN GURASO ELKARTEAK, ZENTRO ZUZENDARITZAK ETA BESTELAKO
ENTITATEAK:

Federatuta egon gabe programaren prestakuntza eskatzen bada Irakaskuntza Departamenturen batetik,
ikastetxeetako zuzendaritzetatik edo beste entitate batzuetatik, kostua 130 € ordu eta erdiko saioa,
gehi bidaia-gastuak, halakoak izanez gero.
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Consejos escolares

- Conocer qué son

- Quiénes lo componen
- Qué funciones tiene.

- Normativa vigente que
los regula.
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Funcionamiento
de juntas

- Que debemos saber de la
apyma

- Cémo preparar las
reuniones.

- Desarrollo de las
reuniones

- Organizar bien el tiempo

en las reuniones.
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N (- N - )
Decreto de convivencia
Dchos y deberes del
alumnado

- Contenido del Decreto
y de la Orden Foral

- La comisién de
convivencia

- Las familias derechos y
responsabilidades

- La mediacién
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Jornada escolar

- Que debemos saber
- Ventajas

- Inconvenientes

- Informes
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Aprender-en familia
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Bullying, acoso escolar

- En qué consiste

- Qué no es acoso

- Qué podemos hacer

- Qué no debemos hacer
- Cémo podemos ayudar
a nuestros hijos/as
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Competencias basicas

Que son segun la LOE
( Ley Orgéanica de
Educacién)
Coémo se adquieren
- A que contribuyen
- Que podemos
hacer las familias
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Promover

el éxito escolar

- Factores que afectan al
rendimiento escolar

- Ambiente de estudio
-La motivaciéon

-Las expectativas
-Acciones favorecedoras
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Escuelas de padres

- Que son

- Caracteristicas

- Para que sirven

- Que efectos positivos
aportan
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Como aplicar limites a
los ninos, la disciplina

- Aspectos basicos a
tener en cuenta

- Control de enfado
- Consecuencias
educativas.
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Educar La gestion de la ira Que verdades hay L ti

- a empatia
la responsabilidad . detras de las mentiras
Principios que - Como los manejamos  Qué | tia?
- D : - ¢Qué es la empatia?
¢ I g " los enfados - ¢Qué razones tienen i P
avorecen el desarrollo|| _ gfectos las mentiras? - ¢Como se desarrolla
de la responsabilidad || . opciones Que uede.haber tras lall - Obstaculos
- Comportamientos - Estrategias para P - Estrategias para
bl . : mentira y
responsables manejar la ira Que intenta decirnos desarrollar la empatia
- El autocontrol . - ¢Cémo expresar la
Que quiere ocultar ,
empatia?
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Educacion sexual
Primaria

No le cuentes

-A través de un cuento
iremos viendo:

- De que hay que hablar
a los nifos/as
- De que manera

La adolescencia

- Claves para
comprender la
adolescencia

- Las drogas en esta
etapa
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Las redes sociales

- Que son las redes
sociales

- Aspectos positivos y
negativos

- Criterios para el uso
de las pantallas
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Eskola kontseiluak

- Zer diren ezagutzea

- Nork osatzen dituen

- Zeintzuk diren
kontseiluen betebeharrak
- Kontseiluen gaineko
indarreko arautegia.

Biltzarren
funtzionamendua

- Zer jakin behar dugun
guraso elkarteari buruz
- Bilkurak prestatzea.

- Bilkurak garatzea.

- Bilkuretan denbora ongi
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Eskubide eta
betebeharrei
buruzko dekretua

- Dekretuaren eta Foru
Aginduaren edukia

- Bizikidetasun-Batzordea
- Familiak: eskubideak
eta erantzukizunak

Guraso-eskolak

- Zer diren
- Ezaugarriak

- Zertarako balio duten

- Zer eragin positibo
dituzten

)

antolatzea - Bitartekotza
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Familian ikasi
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Bullying,
eskola-jazarpena

- Zertan datzan ezagutu

- Jakin zein egoera ez diren
jazarpena

- Egin dezakegunari buruz
jabetuilei

- Egin behar ez dugunari
buruz ohartu

- Gure seme-alabak nola

f\lola hezi erantzukizun]a

lagundu ditzakegun ikasi
&
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Oinarrizko gaitasunak

Ezagutu zer diren

gaitasunak - Hezkuntza
Lege Organikoaren
arabera -

Ezaugarriak

- Nola bereganatzen diren

Zeri laguntzen dioten
Familiok, zer egin

dezakegu?
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Eskolako arrakasta
bultzatzea

- Aztertzea eskolako
errendimenduan eragina
duten faktoreak

- Eskolako arrakasta
errazten

duten faktoreak
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- Erantzukizuna garatzen| |-
laguntzen duten b
oinarrizko printzipioak -
- Jokaera arduratsuak -
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Haserrea kudeatzea

Haserreak nola
ideratzen ditugun
Efektuak

Aukerak

- Haserrea menderatzeko

strategiak
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Gezurren atzean
dauden egiak

- Zein dira gezurren
arrazoiak?

- Zer egon daitekeen
gezurraren atzean

- Zer esaten saiatzen
den

- Zer ezkutatu nahi duen
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Nola aplikatu
mugak; diziplina

- Kontuan hartu
beharreko oinarrizko
alderdiak

- Haserrea kontrolatzea
- Hezkuntza-ondorioak.

Lehen Hezkuntzako )

sexu-hezkuntza.
Ez kontatu ipuinik

- Ipuin baten bidez
ikusiko dugu

- Zertaz hitz egin
behar zaien haurrei

- Nola egin behar den
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Nerabezaroa

- Nerabezaroa ulertzeko
gakoak

- Drogak etapa horretan
- Sexualitatea
nerabezaroan
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Guraso-eskolak

- Zer diren

- Ezaugarriak

- Zertarako balio dute
- Zer eragin positibo
dituzten
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Enpatia

- Zer da enpatia?

- Nola garatzen da?

- Oztopoak

- Enpatia garatzeko
estrategiak

- Nola adierazi enpatia
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Sare sozialak

- Sare sozialak zer
diren

- Alderdi positiboak eta
negatiboak

- Pantailak erabiltzeko
irizpideak

Educacion infantil
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Los estilos educativos

Cual es el nuestro:
- Sobre protector
- Autoritario

- Cooperativo
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Como hablar a los
ninos/as

Para que se sientan:
Aceptados
Reconocidos sus

sentimientos
Aprenden a expresar

los suyos
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Rabietas infantiles
¢Cémo gestionarlas?

Por qué se producen
¢Podemos prevenir sus
rabietas?

¢{Qué hacer ante una
rabieta?

( N\

La educacion sexual

- Cuadndo empezar

- Qué debemos incluir

- Qué lenguaje emplear
- Las preguntas, como
responderl

Haur Hezkuntza
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Hezkuntza-estilo

Zein den gurea:
- Babesleegia
- Autoritarioa
- Laguntzailea

1( Nola hitz egin haurrei\

Honela senti daitezen:

Onartuak
Bere sentimenduak

onhartuta

Beren sentimenduak

adierazten ikasten dute
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Haurren kasketak.
Nola kudeatu?

Zergatik gertatzen
diren

¢Prebenitu daitezke
euren kasketak?

iZer egin kasketa baten
aurrean?

Sexu-hezkuntza

Noiz hasi

Nolako hizkuntza erabili
Nola erantzun euren
galderei

Zer azaldu behar dugun




